VORTRAG

Ein Lauf
quer durch
die USA

Kitzingen - Es ist das transkon-
tinentale Rennen der Superlati-
ve: 5200 Kilometer, 70 Etap-
pen, 16 Laufer — zum neunten
Mal fand 2011 das ,LA-NY
Footrace®, eine der auflerge-
wohnlichsten  Laufveranstal-
tungen der Welt, statt. Rainer
Koch war dabei und wird am

ten benchten. Der Eintritt ist
frei.

Von der Ost- zur Westkiste

Der Ultralauf fiihrt die Teil-
" nehmer quer durch den nord-
| amerikanischen ~ Kontinent,

vom Pazifik zum Atlantik ein- -

mal durch die Vereinigten Staa-
| ten, von der Westkiiste an die

Ostkiiste, von Los Angeles

nach New York. Rainer Koch

aus Dettelbach, der fiir die LG

Wiirzburg startet, nahm bei der

bislang letzten Auflage des

Laufs im Jahr 2011 teil.

Koch ist ein Dauerliufer,
Zwei Jahre zuvor hatte er be-
reits den europiischen Konti-
nent von Siiden nach Norden,
von Bari bis zum Nordkap, er-
folgreich durchquert — als Ers-
ter erreichte er beim Transeu-
ropa-Lauf das Ziel. red
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EXTREMLAUF-VORTRAG

Mit Rainer Koch quer durch die USA

Kitzingen - Es ist das transkonti-
nentale Rennen der Superlative:
5 200 Kilometer, 70 Etappen, 16
Liufer ~ zum neunten Mal fand
2011 das ,,LA-NY (Los Ange-
les-New York) Footrace®, eine
der auBlergewdhnlichsten Lauf-
veranstaltungen der Welt, statt.
Rainer Koch aus Dettelbach,
der fiir die LG Wiirzburg startet,
nahm bei der bislang letzten
Auflage des Transamerika-
Laufs an jener ungewéhnlichen
und nicht gerade ungefihrlichen
Herausforderung teil. Seine Er-
fahrungen, Erlebnisse und Ein-
driicke teilt er nun am Donners-
tag, 1. Mirz, 20 Uhr, in der Ver-

einsgaststiitte der Turngemein-
de Kitzingen mit. Er hilt einen
mit zahlreichen Bildern und Ge-
schichten begleiteten und kos-
tenfreien Vortrag. Das Laufteam
der TG Kitzingen lidt hierzu al-
le Liufer sowie alle an sportli-
chen Herausfo n und
USA-Reisen begeisterten Zuho-
rer ein.

Kein Preisgeld, aber Traum erfallt
Ein Preisgeld fiir den Lauf gab es
nicht, dafiir erfiillte sich Rainer
Koch mit der Ost-West-Durch-

querung der Vereinigen Staaten
von Amerika einen lange geheg-
ten Traum.

Am 19. Juni 2011 startete der
damals 30-Jihrige als Topfavorit
gemeinsam mit 15 weiteren Liu-
fern in Huntington Beach, Kali-
fornien, einem sonnigen Vorort
von Los Angeles, und lief mitten
im Hochsommer entlang der
schier endlosen Free- und High-
ways durch die kargen Wiisten,
satten Weiden und tiefen Wilder
von Arizona, New Mexico, Ok-
lahoma, Missouri, Illinois, Indi- |
ana, Ohio, Pennsylvania, Mary- [
land und New Jersey.

Nach 70 Tagen tiberquerte er J
am 27. August im New Yorker
Central Park die Ziellinie als
Erster. red
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